Région

PAYS DE LA LOIRE

LUNDI

Déjeuner

Salade coleslaw
LAIT (LACTOSE), OEUF

Salade catalane

POISSON

Concombres au fromage

blanc
LAIT (LACTOSE)

Asperges vinaigrette

Paella maison
LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc aux myrtilles

LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc
LAIT (LACTOSE)

MARDI

Déjeuner

Salade crétoise choux blanc
et féta
LAIT (LACTOSE)
Choux rouge / mais /
emmental
LAIT (LACTOSE)
salade de mache

jambon/fromage
LAIT (LACTOSE)

Lasagne maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut contenir des
traces d'OEUF, Peut contenir des traces de SOJA,
Peut contenir des traces de SESAME

Lasagna verde maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Peut contenir des traces
d'OEUF, Peut contenir des traces de SESAME, SOJA

Foret noire maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut contenjr des
traces d'OEUF, Peut contenir des traces de SESAME

MENusS 2023/2024

MERCREDI

Déjeuner

Carottes rapées au mais

Préfou maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Emincé de dinde a lI'estragon
LAIT (LACTOSE)

Paupiette de veau

Duo brocolis / salsifis

Creme dessert au chocolat

maison
LAIT (LACTOSE), Peut contenir des traces de LAIT
(LACTOSE)

JEUDI

Déjeuner

Radis/beurre
LAIT (LACTOSE)

Betteraves rouges/mais
SULFITES

Endives jambon

blanc/mimolette/tomates
LAIT (LACTOSE)

Pamplemousse

Cassoulet maison

Eclair chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut contenir des
traces de FRUITS A COQUE, SOJA

Baba a I'orange
LAIT (LACTOSE)
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VENDREDI

Déjeuner

Assiette de charcuterie
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, Peut
contenir des traces d'OEUF, Peut contenir des
traces de FRUITS A COQUE, SOJA

Asperges vinaigrette

Champignons vinaigrette

Cordon bleu de dinde
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Fondant de poulet

Petits pois/carottes
LAIT (LACTOSE)

Flan de courgettes
LAIT (LACTOSE), OEUF

Flan patissier

Tarte citron maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
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Région

PAYS DE LA LOIRE

LUNDI

Diner

Salade

lardons/fromage/croutons
ARACHIDES, FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), SOJA, SESAME

Sauté de poulet au boursin
LAIT (LACTOSE)

Petits pois/carottes
LAIT (LACTOSE)

Yaourts aux fruits
LAIT (LACTOSE)

MARDI

Diner

Salade de pommes de terre

au thon
POISSON

Galette jambon/fromage

maison
ARACHIDES, FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), Peut contenir des traces d'OEUF, Peut
contenir des traces de FRUITS A COQUE, Peut
contenir des traces de GLUTEN, Peut contenir des
traces de LAIT (LACTOSE), SOJA, SESAME

Salade verte noix croutons
ARACHIDES, FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), SOJA, SESAME

Crumble de poire
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Peut contenir dles traces
d'OEUF, Peut contenir des traces de SESAME

MENusS 2023/2024

MERCREDI
Diner

oeufs durs mayonnaise
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SOJA

Boeuf bourguignon
GLUTEN, Peut contenir des traces d'OEUF, Peut
contenir des traces de SESAME

Pommes de terre persillées
LAIT (LACTOSE)

Petits suisses aux fruits
LAIT (LACTOSE)

JEUDI
Diner

Concombres/feta
LAIT (LACTOSE)

Chipolatas aux herbes

Haricots verts
LAIT (LACTOSE)

Brie
LAIT (LACTOSE)
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VENDREDI

Diner
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