
MENUS 2023/2024
MENU SEMAINE N°48 DU LUNDI 25 NOVEMBRE 2024 AU VENDREDI 29 NOVEMBRE 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Salade strasbourgeoise
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SOJA

Concombres a la menthe Radis/beurre
LAIT (LACTOSE)

Salade de riz a la grecque 
LAIT (LACTOSE)

Betteraves rouges/mais
SULFITES

salade de mache
jambon/fromage

LAIT (LACTOSE)

Salade de poivrons/ail/cumin Salade honolulu
pâtes/ananas/surimi

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

avocats au thon
POISSON

Salade emmental et
mimolette

LAIT (LACTOSE)

Houmous maison au citron Crevettes roses
LAIT (LACTOSE)

Concombres/feta
LAIT (LACTOSE)

Pamplemousse
menu signature alexandre

couillon / cappucino de
champignons de paris

LAIT (LACTOSE)

Roti de porc Tajine de poulet citron/olives
vertes

Grillade de porc Emincé de dinde
LAIT (LACTOSE)

Poisson frais
POISSON

Sauté de boeuf à la tomate Pavé de dinde Filet de poisson meuniere
FRUITS A COQUE, GLUTEN, POISSON

Menu signature alexandre
couillon / poisson du

moment, gratin de courge,
sauce curry pommes

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
POISSON

Riz pilaf Tortis
GLUTEN

Haricots verts 
LAIT (LACTOSE)

Semoule couscous
GLUTEN

Poélée forestiere haricots
verts/champignons 

LAIT (LACTOSE)

Endives braisées
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

Gratin de choux fleurs
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), LUPIN,

MOUTARDE, OEUF, Peut contenir des traces d'OEUF,
Peut contenir des traces de SÉSAME, SOJA, SÉSAME 

poélée de légumes brocolis/
ratatouille

Brie
LAIT (LACTOSE)

Liegeois chocolat
LAIT (LACTOSE)

Bavarois poire maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Kiri
LAIT (LACTOSE)

liegeois vanille
LAIT (LACTOSE)

Creme dessert chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Fromage de chevre
LAIT (LACTOSE)

Assortiment yaourts aux
fruits bio.
LAIT (LACTOSE)

The a la menthe Creme brulée maison
LAIT (LACTOSE), OEUF

Menu signature alexandre
couillon / crumble aux poires
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Peut contenir des traces

d'OEUF, Peut contenir des traces de SÉSAME

Sauce porto
LAIT (LACTOSE)

Sauce moutarde
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Sauce béarnaise
LAIT (LACTOSE), OEUF

Beurre blanc
LAIT (LACTOSE)
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Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Endives noix/emmental
ARACHIDES, FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), SOJA, SÉSAME 

Concombres feta
LAIT (LACTOSE)

Carottes rapées / mozarella
LAIT (LACTOSE)

Salade java choux chinois-
tomate-surimi

Parmentier de boeuf maison
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), LUPIN,

MOUTARDE, OEUF, SOJA, SÉSAME 

Filet de poulet
Wings de poulet

CÉLERI , Peut contenir des traces de CÉLERI, Peut
contenir des traces de LAIT (LACTOSE), Peut contenir
des traces de MOUTARDE, Peut contenir des traces

de SOJA

Fajitas au poulet
GLUTEN

Gratin brocolis et pomme de
terre

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Peut contenir des traces
d'OEUF, Peut contenir des traces de SÉSAME

Pommes de terre vapeur
LAIT (LACTOSE)

Creme dessert chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Fromage blanc bio
LAIT (LACTOSE)

Creme dessert vanille
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Gaufre chocolat/chantilly
LAIT (LACTOSE)

Petits suisses aux fruits
LAIT (LACTOSE)
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