
TROISIEME  
Prépa-Mét i e rs  

( p réparato i re  aux  mét i e r s  
p rofess i onne l s )  

LYCÉE  
PROFESSIONNEL 
VALERE MATHE  

TROISIEME 
PREPA-METIERS 

28 rue Chateaubriand 
Olonne sur Mer BP33438 

85341 LES SABLES D’OLONNE Cédex 

Téléphone : 02 51 23 70 00 
Mèl : ce.0850043k@ac- nantes.fr 

http://valere-mathe.paysdelaloire.e-lyco.fr 



 
 Les élèves sont évalués par compétence et doivent 
valider :  
 - le socle commun de connaissances, de com-
pétences et de culture dont le niveau A2 en langues.
  
 -  L’Attestation Scolaire de Sécurité  
Routière : ASSR2 
  
La 3 Prépa métiers est un palier décisif vers le 

Bac Professionnel (3 ans) ou le CAP (2 ans). 
 

Des semaines de découverte professionnelle  
obligatoires sont programmées en entreprises 

 
 Les Cours dispensés:  
Les élèves ont les mêmes matières que celles  
étudiées en classe de 4ème : 
 
 Français 
 Histoire-Géographie-EMC 
 Langues (anglais et espagnol) 
 Mathématiques 
 Matières scientifiques :  
  - SVT  
  - Physiques-Chimie 
  - Technologie  
 EPS 
 Arts plastiques 
   
et 
 Module de découverte professionnelle dans 
les différents champs  professionnels du lycée. 
 
et 
 Accompagnement personnalisé 
et 
 EPI:  enseignements pratiques   
 interdisciplinaires (projets) 

SA MISSION : 

C’est une classe de remotivation scolaire et de cons-
truction d’un projet professionnel. 

 

Elle s’adresse aux élèves issus de la classe de 4ème 
qui ont rencontré des difficultés dans leur parcours 
scolaire  et/ou qui souhaitent découvrir l’enseigne-
ment professionnel. 

L’objectif de cette formation est de remobiliser les 
jeunes autour d’un projet professionnel axé essen-
tiellement sur la voie professionnelle. 

 

Les élèves sont placés en position de réussite 

 

FORMATION  
 
La formation a pour but d’apporter aux élèves une 

connaissance du monde professionnel par une ap-
proche des métiers et de l’environnement économi-
que et social. 

 
Elle vise à aider les élèves à retrouver le sens d’un 

projet scolaire personnel par une réelle connaissan-
ce des parcours possibles. 

 
En fin de troisième les élèves sont soumis aux 

épreuves du Diplôme national du Brevet (série 
professionnelle). 

 
 

TROISIEME 
Prépa métiers 

LES OBJECTIFS DU MODULE DE  
DECOUVERTE  

PREPA-METIERS 
 
 

Apporter aux élèves une connaissance du monde 
professionnel 

 

Appréhender la réalité des métiers et des for-
mations professionnelles 

 

Mesurer l’importance du choix qu’ils auront à 
exprimer en fin de 3ème 

 

Découvrir les possibilités et les passerelles en-
tre les différentes formations 

 

Proposer des activités pour découvrir les 
champs professionnels  tertiaires et  indus-
triels. 

 
 Examen du Brevet  

 (série professionnelle) 
 
 Épreuves écrites  
 

 Français 
 Mathématiques 
 Histoire géographie et Enseignement  
 Moral et Civique 
 Matières scientifiques (SVT et/ou 
 technologie et/ou physiques-chimie 
 
 Oral sur les projets  
 
 Un contrôle tout au long de l’année et 
  la validation des compétences du socle  
 commun (niveau 4) 
 
 


